
Voetzorg
bij diabetes

In deze folder leest u meer 
over hoe de voetzorg
bij diabetes georganiseerd
en vergoed wordt.



Zorgprogramma Diabetes

U bent bij uw huisarts onder behandeling in verband met diabetes mellitus, ook wel suiker-

ziekte genoemd. Uw huisarts werkt samen met andere zorgverleners, zoals de praktijkonder-

steuner, de podotherapeut, de pedicure en de diëtiste. Zij werken samen om u de beste 

diabeteszorg te leveren. Dit doen zij binnen het samenwerkingsverband HCWB.

Voetzorg bij diabetes

Mensen met suikerziekte hebben meer kans op het krijgen van wonden aan hun voeten. 

Daarom controleert de praktijkondersteuner of de huisarts ieder jaar uw voeten. Het is 

belangrijk om zelf ook vaak uw voeten na te kijken en goed te verzorgen. Bij problemen aan 

de voeten, of grote kans daarop, wordt u vanuit de huisartsenpraktijk doorgestuurd naar

een podotherapeut.

De podotherapeut controleert uw voeten zeker 1 keer per jaar en kan de problemen 

behandelen of helpen voorkomen. Als het nodig is stuurt de podotherapeut u door naar

een pedicure.

Vergoeding voetzorg bij diabetes

Aangezien u aan een diabetesprogramma deelneemt, wordt deze zorg op een aparte

wijze via de zorgverzekeraar vergoed. Op het overzicht van uw zorgverzekeraar kunt u

dit terugvinden. Deze zorg gaat niet van uw eigen risico af.

Zorgprofielen

De praktijkondersteuner of de huisarts kijkt uw voeten goed na en vult alle problemen in een 

schema in. Automatisch wordt er een zorgprofiel bepaald na het invullen van dit schema. De 

zorgverlener vertelt welk zorgprofiel u heeft.

Bij zorgprofiel 0 krijgt u geen verwijzing naar de podotherapeut,

uw voeten zijn gezond!

Bij zorgprofiel 1 kunt u een verwijzing voor de podotherapeut krijgen om één keer het 

voetonderzoek opnieuw te laten doen indien de praktijkondersteuner of huisarts dit nood-

zakelijk vindt. Dit éénmalige onderzoek valt onder de vergoeding via de zorgverzekeraar.

Let op! Behandelingen door de pedicure bij zorgprofiel 0 en 1 worden niet vergoed door de 

zorgverzekeraar. U betaalt deze voetzorg zelf. Alleen als u een aanvullende verzekering heeft 

kan dit anders zijn. Dit kunt u zelf na-vragen bij uw zorgverzekeraar.

Bij zorgprofiel 2, 3 en 4 krijgt u een doorverwijzing naar de podotherapeut.

De podotherapeut voert opnieuw een voetonderzoek uit en maakt een behandelplan.

In het behandelplan beschrijft de podotherapeut de zorg die nodig is om uw voeten gezond 

te houden. Hierin staat of er sprake is van medisch noodzakelijke voetzorg en hoe vaak u 

naar de pedicure moet gaan. Tevens geeft de podotherapeut u adviezen wat u kunt doen

om de gezondheid van uw voeten te verbeteren en het risico op problemen zo klein

mogelijk te houden.

Het zorgprofiel kan in de loop van de behandeling veranderen!

De voetzorg binnen deze profielen, inclusief het medisch noodzakelijke deel van de pedi-

curebehandeling wordt via uw zorgverzekeraar vergoed. Een pedicurebehandeling kan uit 

een cosmetisch- en een medisch deel bestaan. De kosten voor het cosmetisch deel moet u 

zelf betalen. Daarom is het raadzaam van tevoren aan uw pedicure te vragen wat de kosten 

hiervan zijn. Cosmetische voetzorg is bijvoorbeeld nagels knippen.
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BELANGRIJK
Verwijzing podotherapeut en pedicure

De praktijkondersteuner stuurt een verwijzing naar de podotherapeut, zodat hij of zij

de gegevens over uw voeten kan inzien. U heeft hiervoor toestemming gegeven.

Andere gegevens over u kan de podotherapeut niet zien. U moet zelf een afspraak maken 

met de podotherapeut.

Als u een vergoeding krijgt voor medisch noodzakelijke pedicurezorg, dan dient u een 

pedicure te kiezen die een contract heeft met de podotherapeut die uw behandelplan

heeft opgesteld. U kunt aan uw podotherapeut vragen met welke pedicures hij/zij een 

contract heeft.

De pedicure geeft bijzonderheden over uw voeten door aan de podotherapeut. De podo-

therapeut houdt rechtstreeks contact met de praktijkondersteuner en de huisarts over de 

verleende zorg.

Tot slot

Alle zorgverleners binnen het zorgprogramma proberen samen met u de problemen

van diabetes te beperken, dan wel te voorkomen.

Dit vraagt van u:

• het opvolgen van adviezen van uw zorgverlener

• nakomen van afspraken die u met uw zorgverlener maakt.

Heeft u nog vragen over deze folder? Dan kunt U kunt contact opnemen met uw 

podotherapeut, praktijkondersteuner of huisarts.

Voor informatie over diabetes, aangesloten podotherapeuten en een digitale versie

van deze folder verwijzen wij u graag naar onze website www.hcwb.nl


