
Iedereen wil zo lang mogelijk zelfstandig en veilig thuis 
wonen. Bij de één gaat dit gemakkelijk, de ander kan wel 
wat hulp gebruiken. Om inzicht in uw situatie te krijgen, 
heeft uw huisarts aan een deskundig zorgverlener gevraagd 
om bij u op bezoek te gaan.

Hoe gaat het met u? 

Tijdens dit bezoek wordt samen met u, en eventueel één 
van uw naasten, in kaart gebracht hoe het met u gaat. Gaat 
het op een bepaald gebied niet zo goed? Dan kunnen we 
daar samen met u over in gesprek.
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Hoe ziet het bezoek eruit?
Tijdens dit bezoek worden verschillende onderwerpen met 
u besproken. Denk hierbij aan uw gezondheid, 
medicijngebruik, eetgewoonten en sociale contacten. Het 
gesprek duurt 1 à 1,5 uur.  

De zorgverlener kan u persoonlijk advies geven, 
bijvoorbeeld om het zelfstandig wonen gemakkelijker te 
maken. Na afloop van het gesprek brengt de zorgverlener 
verslag uit aan de huisarts. Zo blijft uw huisarts goed op de 
hoogte van hoe het met u gaat. 

Het verslag en uw vragen worden besproken in het 
ouderenoverleg van uw huisartsenpraktijk. Uw huisarts 
werkt nauw samen met verschillende zorg- en 
welzijnsorganisaties.

Het vervolg

Mocht u zorg of ondersteuning nodig hebben dan wordt dit 
met u afgestemd. Dit legt de huisarts vast in uw dossier.
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